Nachbereitung der Trainingseinheiten

TRAININGSEINHEIT NR. _ ERREICHTE ZIELE VERFEHLTE ZIELE
e 1 1
Stltzpunkt: 2 z

Qltersklasse: 3 3

1. AUFWARMEN POSITIV | NEGATIV

©

®

Konsequenzen fir die ndchsten TE:

.

Konsequenzen fir die ndchsten TE:

2. HAUPTTEIL POSITIV | NEGATIV

©

®

Konsequenzen fir die ndchsten TE:

Konsequenzen fir die ndchsten TE:

.

3. ABSCHLUSS

©

POSITIV | NEGATIV

®

Konsequenzen fir die ndchsten TE:

N\

Konsequenzen fir die ndchsten TE:

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND




